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LACOMIA si BELSUGUL
- Pilda bogatului c&ruia i-a rodit farina —

Lacomia, sub orice forma sau indreptata in diferite directii,
este de doud ori paguboasa, adica si trupeste, si sufleteste.
Celui lacom i se pare ca starea in care este el se repeta, ca
devine si intelept si vesnic. De fapt, intelepciunea si sporirea
zilelor vin de la Dumnezeu, de la legatura sanatoasa cu El si
de la conceptia personala de viata echilibrata. Domnul nostru
lisus Hristos il numeste nebun pe omul care in mod
consecvent nu a vrut sa recunoasca ca tot ceea ce are Si ceea
ce este el vine de sus. Lacomia este pacat capital si consta in
a te folosi personal de bunuri peste masura, mai mult decét se
cuvine. Lacomia sub multe aspecte ale ei (betie, imbuibare,
iubire de bani) aduce intunecare sufletului si ratiunii umane.
Astfel, omul imbatraneste inainte de vreme pentru ca acest
pacat inlantuie trupul si sufletul omului. Omul lacom are un
mod personal deformat de a vedea pe cei din jur i de a se
raporta la lucruri. Adesea artagos, urator de oameni, plin de
griji si insomnii, desi imbelsugat in toate, el totusi ofteaza dupa
altele mereu si mereu. Unui astfel de om i se potriveste

cuvantul: ,Unde este comoara ta, acolo este si inima ta” (Matei

6, 27). Portretul unui astfel de om nu poate fi decat antipatic,
din pricina lipsei de bun simt si de masura. Dar, actualizand
acest subiect, s-ar cuveni sa ne intrebam cum sa ne raportam
noi la viata vesnica, la sine si la cei din jur. Cum ne putem
mantui dacd avem o casa de intretinut, un serviciu si copii
de crescut? Raspunsul nu este usor de dat, mai ales daca nu
avem o constiinta adormita. Méantuitorul Hristos condamna
lacomia ca idolatrie si ca izvor al tuturor rautatilor. Pentru un
lacom scade chiar si stima de sine, pentru ca bogatia prost
chivernisitd nu-ti ofera decat iluzia puterii si a inteligentei. Un
om lacom sufera si in relatia cu semenii, oameni care se afla
de multe ori in neputinte si lipsuri cumplite. Dumnezeu nu
osandeste agonisirea de bunuri, ci lipsa milosteniei, a facerii
de bine. Sfanta Evanghelie este calea prin care cunoastem
vointa lui Dumnezeu si ne descoperim pe noi insine. Pilda
bogatului céruia i-a rodit tarina ne aratd semnul mortii
trupesti si spirituale la care poate ajunge cineva care nu ia
aminte la Dumnezeu. Nu este usor sa privim pe cele ale lumii
ca daruri ale lui Dumnezeu si sa nu judecam pe altii care le au,
jar in plan personal sa nu ne alipim de acestea. Miscarea
patimasa a noastra se arata la nivelul dorintelor si al multor
lucruri de care ne inconjuram, uitdnd ca suntem doar
administratori ale acestora. Daca am lupta cu pacatul, patimile
nu s-ar mai salaslui in noi, caci gandurile rasar in inima si apoi
se concretizeaza in fapte. Dar prin rugaciune neincetata si
neimprastiata putem lua aminte la noi ingine. Postul Nasterii
Domnului in care am intrat este o cale de a privi lucrurile si
realitatile in mod cumpatat, ca buni iconomi si lucratori la
mantuire. Sa-L rugam pe Dumnezeu sa ne ajute sa cautam
mai intai imparatia Lui, si toate celelalte se vor adauga noua!

Sfantul Cuvios Stelian Paflagonul - 26 noiembrie

Unul dintre sfintii cei mai apropiati copiilor este praznuit in luna
noiembrie, pe data de 26. Este vorba de Sfantul Stelian Paflagonul,
considerat ocrotitor al pruncilor si al familiei crestine. Viata sa de
rugaciune, ravna si iubirea de Dumnezeu l|-au invrednicit de darul
facerii de minuni, tdmaduindu-i mai ales pe copiii bolnavi. Sfantul
Stelian s-a nascut in secolul al Vi-lea, la Adrianopolis, in provincia
Paflagonia din Asia Mica (pe teritoriul Turciei de astdzi), intr-o
familie foarte bogatd. La o vérsta potrivita, plin de iubire
dumnezeiasca si povatuit de Duhul Sféant, el si-a impartit averea
saracilor si s-a retras in pustiu, pentru a se adanci in rugaciune si
cunoasterea lui Dumnezeu. A intrat intr-o pesterd unde primea
hrana de la inger. Dar, spre deosebire de alti pustnici, el nu s-a
retras cu totul din lume, ci, din dragoste pentru oameni, mergea
printre ei si ii ajuta, intorcandu-se apoi la chilie pentru odihna.
Pentru viata de curatie si rugaciune,
Dumnezeu I-a invrednicit de darul
tdmaduirii. Intr-unul din drumurile sale,
Sfantul Stelian a pus méana pe crestetul
unui copil suferind si acesta s-a
tamaduit imediat si de atunci sfantul a
inceput sa fie cautat de oameni aflati in
suferinta, copii, tineri sau batrani.
Acestia, prin rugaciunea sfantului, dar
si prin rugaciunea si credinta lor, luau
tamaduire de la Dumnezeu. Astfel, prin
grija fatd de copii si familii, prin
tamaduirea copiilor, dar si prin ajutorul
dat mamelor, Sfantul Stelian avea sa devina ocrotitorul copiilor si al
familiei in general. Grija sa pentru copii se vedea mereu pe chipul
sau. Era mereu bland, binevoitor, plin de dragoste pentru cei din jur,
avand mereu un cuvant de méangaiere pentru fiecare. O parte din
moastele Sfantului Stelian se afla in Biserica ,Sfantul Stelian-Lucaci”
din centrul Bucurestiului din 1736, fiind daruite comunitatii de aici de
Mitropolitul Stefan al Tarii Roménesti, ctitorul sfantului lacas.

Rugaciune catre Sfantul Cuvios Stelian ocrotitorul copiilor

Cuvioase Parinte Stelian, sprijinitorul si célduzitorul in
rugiciunile noastre, patimile trupesti biruind si Tmpreund cu
ingerii locuind, privesti neincetat marirea cea gatita sfintilor,
de lumina cereascd umplandu-te. Acum, in slava cereasca
vietuind si inaintea Imparatului Hristos stind, nu uita pe
credinciosii care cu indrdzneala Tnaltd rugiciuni si cer
sprijinul tau. Cel ce de la sanul maicii tale ai fost sfintit, si vas
ales al Duhului Sfant te-ai aratat, ludnd sub ocrotirea ta pe
mame $i pe copii, ferindu-i de intristare si de boald, arata-te
grabnic vindecator al suferintelor si al bolilor sufletesti si
trupesti ale celor ce te lauda pe tine. Cel ce din pustiul
Paflagoniei ai facut loc de preamarire a Sfintei Treimi, fa si
din pustiul inimilor noastre tarind bineplacutd a harului
dumnezeiesc, in care sa infloreasca crinii cel mantuitori ai
credintei si sd se Tnmulteasca roadele sfintitoare ale faptelor
bune; ocroteste cu rugaciunile tale familiile si pe copiii nostri,
cerand de la Milostivul Dumnezeu iertare de pacate, sandtate
si mantuire, ca prin tine i Impreuna cu tine sd lauddm numele
cel sfant al Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin!

8 in fiecare sambitd, duminicd si sdrbétoare, la ora 8:00, sévdrsim Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). &
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RUGACIUNEA, JERTFA SI MILOSTENIA

Biserica indeamna crestinii in timpul postului sa sporeasca in
rugaciune, pentru ca rugaciunea nu este altceva decét
comuniune cu Dumnezeu. Rugaciunea ne apropie de cer,
rugaciunea ne pune fatad in fatd cu Creatorul nostru. Prin
rugaciune ni-L apropiem pe Dumnezeu de noi, prin rugaciune
li deschidem usa sufletului nostru, pentru ca prin caldura
rugaciunii noastre, Hristos sa se salasluiasca si sa se nasca in
inimile noastre. Nevointa, metaniile si rugaciunile nu fac
altceva decét sa ne urce pe inca o treapta inspre Dumnezeu;
nevointa incununeaza sufletul cu smerenie; rugaciunea
curateste cugetul si inima de toate patimile si gandurile rele;
metaniile si postul, cugetarea neincetata la moarte si paza
mintii desavarsesc jertfa cea bineplacuta lui Dumnezeu, dupa
cum spune si Psalmistul: ,,Jertfa Iui Dumnezeu, duhul
umilit, inima infranta si smerita, Dumnezeu nu o va
urgisi” (Psalm 50,18). Pentru ca Hristos sa se nasca in
sufletul fiecaruia, acesta trebuie sa fie curatit, purificat si fara
de patima. Prin rugaciune, impletitd cu post, smerenie si
nevointd, prin spovedanie si Sfanta impartdsanie ne unim cu
Hristos, 1I primim in inimile noastre. De altfel, acesta este si
unul din scopurile postului: de a-I apropia pe om de Creatorul
Sau. Postul nu inseamna doar abtinerea de la consumul
alimentelor de origine animala, inseamna mai presus de toate
renuntarea voita de la alte placeri care faciliteaza traiul omului
si aduce comoditate, inseamna nevointa intru rugaciune mai
multa, petrecerea intru cugetare la Cele de sus, citirea mai
deasa a Sfintei Scripturii, participarea activa la sfintele slujbe,
metanii si neincetata activitate a mintii si a sufletului intru
rugaciunea lui lisus. Toate acestea il apropie pe om de
Dumnezeu, dar ceea ce desavarseste perioada postului este
milostenia. Milostenia este rezultatul iubirii fatd de aproape,
comuniune cu Insusi Dumnezeu.
Milostenia intareste legatura dintre noi si
% Hristos. Prin iubirea de aproapele ne

aratam dragostea si fatd de Dumnezeu;
milostenia este modalitatea de a ne a apropia atét de fratii
nostri cat si de Dumnezeu. Milostenia incununeaza toate
acestea, rugaciunea si nevointa; impreuna desavarsesc postul
si 1i inlatura superficialitatea. Postul il aduce pe om in
comuniune cu Dumnezeu, 1l ajutd s& mai urce o treapta spre
desavarsire. in post putem experimenta ca trupul nostru se
poate hrani si cu altd hrana, nu numai cu paine. Si aceasta
pentru ca in urma straduintelor din post, trupul incepe sa se
desprinda putin de legaturile cu cele materiale si sa primeasca
mai mult cele spirituale. Materia insasi cu care suntem solidari
prin trupul nostru incepe sa se spiritualizeze prin lucrarea
harului la care se adauga efortul omului de a primi Cuvantul
lui Dumnezeu. In post incepem s& intelegem o anumitd
comuniune la care intreaga fiintd a omului, suflet si trup,
participa. Incepem si intelegem comuniunea dintre noi
oamenii, in legatura cu comuniunea cu Dumnezeu. Cu cat ne
apropiem de Dumnezeu, cu atat ne apropiem si de fratji nostri.
Postul este o incercare pentru orice credincios care doreste sa
posteasc. Incercarea va aduce bucurie duhovniceasca pentru
cel ceva posti la Nasterea Mantuitorului nostru lisus Hristos.

IERTAREA, ANTIBIOTICUL SUFLETULUI

Te-ai gandit sa ierti? Acel om, acea intamplare, acel
eveniment, pe tine sa te ierti? Daca intelegi acel ceva sau
cineva, vei vedea si o altd luming, partea umana. in adancul
fiecarui om exista virtuti; una dintre cele mai frumoase fiind
iertarea, calatoria spre eliberare. Profunda si bogata, iertarea
schimba in bine orice suflet si orice minte. Prima persoand pe
care iertarea o schimba este chiar persoana care iarta. lertarea
nu se negociaza si nu contine cuvantul ,,daca”. Schimbari
uimitoare apar in viata celor care iarta. A ierta inseamna a elibera
pe celalalt de vina. lertarea mea nu depinde de comportamentul
celuilalt. A ierta nu inseamna a uita. Nu mai reprosez, nu mai
amintesc ce a facut. lertarea este un act de maturitate si de
echilibru sufletesc. Intre a ierta si a uita este o diferenta de care
trebuie sa tinem seama pentru a nu ne rani inutil. Evaluez ce s-a
petrecut, rana, durerea si vad ce simt. Nu fug, nu bag sub pres
gunoiul. Observ si ma detasez. Fac un pas in spate si ma uit ca
intr-un tablou, ca observator si nu ca judecator. Nu confund rana
cu cel care a facut rana. Nu etichetam oamenii dupa greseli. Ura
noastra ne afecteazé mai mult decat raul in sine sau cel ce nil-a
facut. lertarea este 0 a doua nastere. Schimband interiorul meu,
se schimba si exteriorul. Ce simt? Intelegere in planul emotjilor
si nu prin cruste ideologice. Ce mi s-a intdmplat face parte din
viata mea si nu este ceva strain. lau decizia de a ierta si nu mai
raman captiv in lucrul respectiv. Ce-mi lipseste ca sa-1 pot
ierta? lertarea nu are de a face cu celdlalt, ci asumarea unei
parti din mine. Autentic, original, implinit ma face intreg cu tot ce
am trait si sim{it. Cand iert ma distantez de ceea ce mi-a facut
celdlalt si devin liber. lertarea are de-a face cu tine insuti in
primul rand si apoi cu celalalt. ,, Te iert cand te schimbi” este
gresit. lertarea nu se conditioneaza. Imi fac mie un cadou prin
iertare. Semnul ca ai iertat este ca nu-i mai amintesti celuilalt ca
a gresit. lertarea curata si eficientd poate dura si ani de zile.
Neiertarea aduce moarte psihologica si spirituala, iar iertarea
aduce inviere. Nu poti schimba trecutul, dar poti schimba viitorul
iertand, binecuvantand, daruind. Valoarea fiintei umane creste pe
masura ce iarta si iubeste! Fara om, Dumnezeu ar fi iubire, dar
pentru ca exista omul, Dumnezeu este iubire si iertare. lubirea si
iertarea pot schimba orice suflet lertarea este un cadou.
Daruieste! Vei sim{i binecuvantarea, pacea intericara i
increderea 1in viitor. Dreptate nu finseamna pedepsirea
vinovatului. Dumnezeul milei, al compasiunii, al iubirii este
Dumnezeul Cel viu. Un Dumnezeu care nu pedepseste, distruge
sau condamna la moarte, ci care face tot posibilul sa ne ajute si
sa ne vindece,care ne reabiliteazd si ne reconciliaza,
recuperandu-ne pentru bogatia si desavarsirea vietii pentru care
am fost creati. Cea mai buna si séanatoasa solutie este iertarea.
lubim fiecare om pentru c@ Dumnezeu il iubeste si il iarta. Si ne
este de ajuns ca sa imitam bunatatea si frumosul divin.  Iertati!

Oameni fara vina l“!'l
i

Demult, un domnitor s-a dus sa vada pe cei din |
temnita. Acolo a intrebat pe puscariasi care-i vina
pentru care stau inchisi. Tofj i-au raspuns ca stau acolo fara nici
o vind. Numai unul dintre ei 1i spuse: ,Maria ta, pentru fapta ce-
am savérsit, pedeapsa a fost prea mica”. Atunci domnitorul,
aratand spre el, zise: ,Locul acestui om vinovat nu poate fi intre
nigte oameni asa de cumsecade, el trebuie sa plece de aici”. Si a
dat porunca sa fie scos din inchisoare. Asa face si Dumnezeu cu
noi. Daca marturisim p&catul i ne caim, vom fiiertati. Amin.

Preot paroh Marian Macuc - 0753.723.189
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