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NU TE TEME, CREDE NUMAI!

- Thvierea fiicer lui I air, Duminica a 24-a dupd Rusalii -
Desi pare abstractd, credinta este concretd. Desi pare
imposibila, credinta este reald. Desi pare grea, credinta este
usoara. Desi pare oarba, credinta inseamna lumind. Desi are
origini divine, credinta se implineste pe pamant, prin oameni,
in prezentul istoric. Constatam insa ca, de multe ori, credinta
noastra este att de slabd si neputincioasa! Foarte des
obstacolele, nereusitele sau problemele neasteptate ne aduc
in pragul disperarii si suntem gata sa ne predam fara a lupta
pentru realizarile sau nazuintele noastre! Cuvintele care le
auzim in Sfanta Evanghelie: ,Nu te teme,
crede numail”, ramén vii si incurajatoare.
Dumnezeu ne-a pus sa traim in aceste
vremuri deloc ugoare, cand desi Biserica
inalta rugaciuni si propovaduieste cuvantul
Lui Dumnezeu, oamenii raman surzi si
orbi, nedorind sa primeasca aceste
adevaruri, pentru ca in lume sa triumfe pacatul. Timpuri in
care multi oameni cinstiti si constiinciosi se confruntd cu
saracia si numeroase probleme sociale, desi isi fac datoria
toatd viata. lar bolnavii, cheltuiesc averi intregi, dar raman in
continuare in suferintd. Si timpuri in care adevaratii
credinciosi sunt etichetati drept ,,habotnici” doar pentru faptul
ca isi fac cruce in dreptul bisericii dragi, sau pentru faptul ca
participarea regulata la slujbele bisericii este o regula pentru
ei. Si totusi pentru fiecare dintre acestia existd un cuvént
vesnic de incurajare: ,,Nu te teme, crede numai!”. Se cuvine
ca omul sa primeasca orice dar de la Dumnezeu cu inima
curata si cu multumire. Se cere credinta pentru a primi darul lui
Dumnezeu, desi, dupa mila Lui cea mare, Dumnezeu face
bine oamenilor si cand ei nu-si arata credinta. Ceradnd omului
credinta, Dumnezeu ne dezvaluie vrednicia de fiinta libera si
cuvantatoare. Cum ar fi omul liber si intelegator daca n-ar
lucra si el de bunavoie ceva spre mantuire? lar Dumnezeu
cere de la om foarte putin: credinta in Dumnezeul cel viu,
in dragostea Lui de oameni, care este totdeauna gata sa
se ofere omului si sa faca pentru el totul, spre binele lui. Sa ne
ajute bunul Dumnezeu ca si credinta noastra sa devina vie,
rugatoare si s atraga asupra noastra puterea Cerului, puterea
lui Dumnezeu. lar avand aceasta putere, fiecare dintre noi
poate repeta cuvintele Apostolului: , Toate le pot intru Hristos,
Cel care m4 intareste”. Si atunci se intdmpla minuni si in zilele
noastre: cel slab devine puternic, cel sarman — rabdator si
curajos, cel sovaielnic — ferm si increzator. Atunci nefericirea
noastra se preschimba, noi devenim puternici intru Hristos,
atunci ne putem lua crucea si urma Mantuitorul. S& ne rugam
lui Dumnezeu sa ne dea rabdare, ca si sufletele noastre s&
auda nu doar cuvintele de incurajare ale Mantuitorului: ,Nu te
teme; crede numai si te vei izbavi’, dar si cuvintele nadejdii

noastre: ,Credinta ta te-a mantuit. Mergiin pace!”.  Amin!

SFINTII ARHANGHELI MIHAIL SI GAVRIIL

Sfintii Arhanghelii sunt asezati de Dumnezeu peste cetele
ingeresti, avand misiunea cea mai inalta, implinind voia Lui
Dumnezeu pe pamant si sa ajute oamenilor la implinirea
poruncile Lui. Ei au fost creati de Dumnezeu mai inainte de
om si de lumea vazuta, dar nu prin cuvant, ci numai cat a
gandit, Dumnezeu i-a si creat. Despre ingeri, Biserica ne
invata ca ei sunt ,duhuri slujitoare” (Evrei, 1, 14), adica fiinte
fara de trupuri, slugi credincioase lui Dumnezeu si totodata
prieteni si ocrotitori ai nostri, pusi de Dumnezeu, pe drumul
anevoios de la leagan, la patria cereasca, la ,,Cerul si
pamantul nou”, ce vor sa fie. Cetele ingeresti sunt impartite
in trei ierarhii. lerarhia cea mai de sus, aproape de Preasfanta
Treime, este formata din Serafimi, Heruvimi si Tronuri. Ei stau
in jurul tronului lui Dumnezeu inconjurati in vapaie de foc si fac
cunoscuta voia Lui ingerilor de mai jos. lerarhia din mijloc este
formata din Domnii, Puteri si Stapanii. Ei domnesc peste
ingerii de mai jos si stapanesc puterile iadului si intreg
Universul. lerarhia cea mai de jos este formata din Incepétorii,
Arhanghelii si Ingeri. Acestia sunt cei mai aproape de oameni,
carora le fac cunoscuta voia lui Dumnezeu si-i ajuta sa scape
de cursele si atacurile ingerilor rai, adica
de ispitele si amagirile diavolilor. Sfintji
Arhangheli sunt in numar de sapte si
anume: Mihail, Gavriil, Rafail, Uriil, Salatiil,
Gudiil si Varahiil. Dintre toti acestia, cei
mai cunoscuti sunt Arhanghelii Mihail si
Gavriil. Arhanghelul Mihail este numit
,puterea Lui Dumnezeu” si are slujba de a
pazi legea Lui Dumnezeu si de a birui
puterea vrasmasilor. Sfantul Arhanghel Gavriil este realizatorul
unor porunci dumnezeiesti de mare importanta pentru sufletele
noastre. Lui i s-a incredintat vestea coplesitoare pentru ingeri
si mai ales pentru oameni: intruparea lui Dumnezeu. El este
interpretul catre Dumnezeu al rugaciunilor Sfintilor Parinti ai
Maicii Domnului, loachim si Ana, se mai arata si preotului
Zaharia si sofiei sale Elisabeta, intarindu-le nadejdea ca vor
avea ca urmas pe Sfantul loan Botezatorul. Ingerul Gavriil este
numit ,barbat-Dumnezeu” si aduce bunele vestiri de bucurie.
El se prezintd Sfintei Fecioare Maria, ca sol al Dumnezeirii,
aducandu-i vestea nasterii lui Mesia. El este mesagerul pacii
in lume si al buneivoirii intre toti oamenii si poarta un crin in
mana. Sfinti Arhangheli sunt cei dintdi mijlocitori intre
Dumnezeu si oameni, sunt pazitorii nostri, ai familiilor crestine,
ai mamelor, vaduvelor si orfanilor. Sa ne straduim sa traim o
viata cinstita, pentru a fi a aproape de ingeri, iar la judecata,
ca martorii faptelor noastre, sa ne ajute la mantuirea noastra.
Biserica ne indeamna sa cinstim ingerii buni precum cinstim si
sfintii, sa le ascultam soaptele, sa-i chemam in ajutor $i sa
rugam fiecare pe Dumnezeu, sa ne dea ,inger de pace,
credincios, indreptator, pazitor sufletelor si trupurilor noastre”.

8 in fiecare sambitd, duminicd si sdrbétoare, la ora 8:00, sévdrsim Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). &
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Sfantul ierarh Nectarie de la Eghina - 9 noiembrie
Sfantul lerarh Nectarie de la Eghina este unul din cei mai
iubiti si cautati sfinti din Grecia de astazi. S-a nascut la 1
octombrie 1846, in oraselul Silivria de pe teritoriul Turciei. La
botez, a primit numele de Anastasie, fiind al treilea copil din
cei sapte pe care i-au avut parintii sai, Demos si Maria
Kefalas. Primii ani de scoala i-a facut in oraselul natal,
dovedindu-se un copil inteligent si dornic de invatatura, foarte
atras de biserica si sfintele slujbe. La vérsta de 14 ani, pleaca
la Constantinopol, unde uceniceste in magazinul unui
negustor, ducand o viata plina de privatiuni materiale, dar si de
mangéaiere duhovniceasca. La vérsta de 20 ani, Sfantul
Nectarie se retrage in insula Hios, ca invatator, timp de sapte
ani educand micii sai elevi in lumina iubirii de neam si
credinta. n 1873, este primit ca frate la Manastirea ,Nea
Moni", primind in 1877, cand este hirotonit diacon, numele de
Nectarie. In 1881, parintele Nectarie se intoarce la manastire
cu diploma de bacalaureat, absolvind apoi si Facultatea de
Teologie din Atena, in 1886, cu binecuvantarea si ajutorul
Patriarhului Sofronie al Alexandriei, fiind apoi hirotonit preot si
arhimandrit. In 1889, Parintele
Nectarie va fi hirotonit episcop,
avand functia de consilier patriarhal
si slujitor al altarului bisericii ,Sf.
Nicolae" din Cairo (Egipt), unde
dobéndeste bogate roade atdt in
plan pastoral, ct si administrativ. in
1890, este angajat ca preot
predicator al Mitropoliei de Evia. in
1893  autoritdtle  bisericesti i
incredinteaza conducerea
« L Seminarului Teologic ,Rizareion" din
Atena, unde a schimbat profund conceptia profesorilor despre
modul in care trebuie educali elevii teologi. Ca un bun pastor,
ii invata pe toti sa fisi raporteze faptele si initiativele la
Mantuitorul Hristos. Puterea exemplului personal, blandetea si
viata sa sfanta au dus la schimbarea inimilor tuturor, elevi i
profesori deopotriva. Pensionat in 1908 din invatamant,
Sfantul Nectarie se retrage in insula Eghina, urmandu-si fiicele
duhovnicesti care, inca din 1904, primisera binecuvantarea
duhovnicului pentru a reinfiinta aici o manastire cu hramul ,Sf.
Treime". Parintele a participat cu tot sufletul la acest nou
inceput al vietii lui, dar si al obstii nou infiintate. Pastorind cu
dragoste turma cea cuvantatoare din intreaga insula, timp de
12 ani, fiind iubit de tofi cei care l-au cunoscut, Sfantul
Nectarie a trecut la cele vesnice la 8 noiembrie 1920, fiind
plans de multime mare de calugari si credinciosi. Cuviosul a
fost canonizat de Patriarhia Ecumenica de la Constantinopol,
in data de 20 aprilie 1961.
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Pe cel nascut in Silivria si ocrotitorul Eghinei, pe cel ce s-a
aratat in vremurile din urma prieten adevarat al virtufii, pre
Sfantul lerarh Nectarie sa-I cinstim cei credinciosi ca pe un
dumnezeiesc slujitor al lui Hristos, cad izvordste bogate
vindecari celor ce strigd cu evlavie: Slava lui Hristos, Celui
care te-a slavit! Slava Celui ce minunat te-a aratat! Slava Celui
care lucreazd prin tine tuturor tamdaduiri!  Troparul

Tratamentul singuratatii

Paradoxul lumii de astazi este acesta: cu toata tehnologia care
ne inconjoard noi suntem singuri. Dar suntem 1intr-adevar
singuri? De ce ne sim{im asa cand pana la urma aceasta viata
trecatoare se incheie parca mult prea repede asemeni unui izvor
a carui frumusete a fost rapita de razele nemiloase si de caldura
Soarelui? Omul nu a fost creat s& raméana singur. Dacé nu fsi
gaseste implinirea alaturi de jumatatea sa, asta nu inseamna ca
nu mai are pentru ce tréi. Orice om se poate ridica din starea de
singuratate care de multe ori il cuprinde. Cand ne simtim singuri,
sa ne gandim la Mantuitorul nostru lisus Hristos care, timp de 40
de zile a fost singur in pustie, desi era intr-un permanent dialog
cu Tatal Sau, al nostru. Cea mai mare greseald a noastra, a
oamenilor este aceea ca suntem mereu nemulfumitj, sfidandu-L
de multe ori pe Creator. Singuratatea este o boala grea, dar nu si
incurabild. Tratamentul trebuie aplicat in fiecare zi cu nadejde si
iubire. Trebuie sa luam zi de zi pastila increderii in Dumnezeu, a
iubirii aproapelui si a increderii in propria persoana, iar atunci
tratamentul nu va da gres. Poate ca va dura ceva timp pana vom
scapa definitiv de boald, uneori chiar fiind riscul ca aceasta sa
recidiveze, insa avand la noi pastilele miraculoase, riscul se
diminueaza iar vindecarea incepe sa isi reverse dulceata asupra
noastra. Viata este un sir lung, iar intdmplarile prin care trecem
sunt perlele care imbraca sirul. Sa nu ldasam momentele triste sa
ne afecteze, sa nu lasam singuratatea sa ne doboare, fiindca ar fi
pacat sa ne irosim viata in acest fel. Sunt mii de oameni care au
nevoie de ajutorul nostru, de mangéierea noastra, insa
singuratatea, arma diavoleasca ne impiedica sa vedem aceste
lucruri, transformandu-ne viata intr-un calvar. Poate te simii
uneori prizonierul vietii tale, insa nu uita ca intotdeauna cheia
este la tine, doar tu avand posibilitatea sa te eliberezi. Niciodata
sa nu te subapreciezi, sa zici ca nu poti sa faci ceva anume,
pentru ca te minti pe tine insufi. Orice pe lumea asta are
rezolvarea, numai moartea nu si chiar si aceea fiind doar podul
pe are trebuie sa il trecem pentru a merge spre fericirea vesnica,
sau din pacate spre chinul vesnic, asa ca fruntea sus, priveste
inainte si muliumeste-l mereu la Dumnezeu pentru toate. Tofi
suntem inclusi in planul Lui sfant, nimeni nu este copil orfan.
Singuratatea este greu de purtat. Ca hainele care, udate, te pot
trage la fundul apelor. Aici, in acest moment, in acest prezent,
daca-L chemdam pe Dumnezeu sa treaca pe la noi, sa ne dea
binete, sa ne cerceteze, sa ne intrebe ce mai facem, vom vedea
ca El stia dintru inceput parola inimii noastre. Numai ca El ne
respecta atat de mult libertatea incat, fara chemarea si voia
noastrd, Dumnezeu nu da buzna sa aprinda lumina. Atata
delicatete este in iubirea Lui, ca ne permite s& alegem, sa
crestem in ritmul nostru. Ne trimite cate-un génd bun, ingeri
mereu de paza, oameni care sa ne ghideze, situatii care sa ne
deschida ochii. Dar nu ne forteaza niciodata. lar cand ne hotardm
s&-L chemam, vine ca un oaspete cuminte si se asaza langa noi.
Tnviem si ne inaltdm cu lisus Hristos. Singuratatea se transforma
in bucurie, dialog, comuniune. Devine intimitate sufleteasca.
Simtim nevoia sa-i chemam pe ceilalti in inima noastra, sa
renuntam la egocentrism, pentru noi. Devenim gazde primitoare
pentru cine vrea s ne treacé pragul vietii. Si se face Lumina. in
noi si-n jurul nostru. Amin!

T Nu este un biruitor mai mare pe pamdnt, decét acela
care se biruieste pe sine insusi si domneste asupra
patimilor sale.
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