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CALEA SMERENIEI
+ Duminica a 18-a dupa Rusalii, Pescuirea minunatd
Pescuirea minunata este o minune savarsita de Domnul si
Méntuitorul nostru lisus Hristos cu Simon Petru si cu alfi
pescari care toata noaptea s-au trudit si nimic nu au prins.
Aceasta amintire despre pescuirea minunata ne demonstreaza
succint, cum fapta Mantuitorului a determinat o cotitura in viata
unor pescari, facandu-i sa-si paraseasca meseria lor si sa se
inroleze ca slujitori ai lui Dumnezeu, ai oamenilor si ca
Apostoli si propovaduitori ai Legii evanghelice. Simon Petru
s-a smerit atunci cand a vazut aceastd minune savérsita de
Domnul lisus si, fara a se méndri, isi recunoaste pacatosenia
si slabiciunile. Spaima mare i-a cuprins pe toti care au fost de
fata la sévarsirea acestei minuni, intre care erau si lacov si
loan, fiii lui Zevedeu. Mantuitorul lisus Hristos, vazand
smerenia lui Simon, i zice: ,Nu te teme, de acum inainte vei fi
pescar de oameni” (Luca 5, 10). Ne punem intrebarea ce i-a
determinat pe acesti oameni sad-si paraseasca ocupatia,
familiile lor, si sa-L urmeze pe Domnul lisus? Hotarérea lor
de a-L urma pe lisus este nepatrunsa i nebiruita putere a
dumnezeiescului, este pilda vietji Sale curate si sfinte, virtutea
smereniei. Mulli au propovaduit invataturi nalte pe care ei nu
le-au urmat, pe cand Mantuitorul lisus Hristos a implinit tot ce
a invatat. Asemenea pescarilor din Sfanta Evanghelie, pilda
vietii neprihanite a Mantuitorului sta ca o carte deschisa in fata
noastra, El este lumina pentru noi, dupa nopti lungi de pescuit
in desert. Pentru smerenia lui Simon si a celorlalti pescari,
harul lui Dumnezeu a coborat peste ei si au devenit pescari de
oameni, apostoli. Smerenia este pazitoarea si temelia tuturor
virtutilor, deoarece cu ea toate virtutile devin mai adanci si
desavarsite. Ea sta la temelia vietii noastre spirituale, ea se
afla la temelia tuturor celorlalte virtuti si este izvorul oricarui
har ceresc. Dreptatea si taria se sprijina tot pe smerenie. $tim
ca taria noastra nu o avem decat de la Dumnezeu, daca
suntem convingi de slabiciunea proprie. Prima virtute a
crestinului este smerenia. Cu smerenia vom avea toate
celelalte virtut, fara ea, chiar daca le vom avea pe toate, nu
vom avea nici una. Domnul nostru lisus Hristos, spre a ne face
sa intelegem ca aceasta virtute este cea mai pretioasa dintre
toate virtutile, incepe ,.fericirile”, cu smerenia, cand zice:
HFericifi cei saraci cu duhul, ca a lor este impdrafia cerurilor’
(Matei 5, 3). Fericitul Augustin spune ca: ,.cei saraci cu
duhul” sunt cei smerii. Sfantul apostol Petru da frumoase
indemnuri fiilor duhovnicesti, zicand: ,Supuneti-va preotilor si
tofi, unii fatd de alfii, imbracati-va intru smerenie, pentru ca
Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da
har” (1 Petru 5, 5). Smerenia este o virtute iubita de
Mantuitorul, prin care vrea sa fie imitat de totj cei care vor sa-L
urmeze, cand zice: ,Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-
va de la Mine c& sunt bland si smerit cu inima $i veli gasi
odihna sufletelor voastre” (Matei 11, 29). Smerit si mantuit!

Sfintii Cuviosi losif i Chiriac de la Bisericani

Sfantul losif, intemeietorul Manastirii Bisericani

Sfantul Cuvios losif de la Bisericani a fost primul sihastru
cunoscut in Muntele Bisericanilor i intemeietorul manastirii cu
acelasi nume. A fost tuns in monahism la Manastirea Bistrita si
a deprins de la parintii batréni viata duhovniceasca, postul i
neincetata rugaciune. Dupa ce a mers la Locurile Sfinte,
Cuviosul losif s-a retras apoi in pustia de pe Valea lordanului,
unde a ajuns, in céfiva ani, sihastru vestit. A tréit intr-o
pestera, mai intdi singur, apoi cu 17 pustnici ucenici,
intemeind prima comunitate duhovniceasca romaneasca
cunoscutd in Tara Sfantd. Dupa navalirea arabilor asupra
Sfintelor Locuri, Cuviosul losif si-a luat ucenicii si a venit in
Moldova, la Manastirea Bistrita. Dupa o invazie a turcilor, care
le-au incendiat biserica, s-au hotarat sa plece la Sfantul Munte
Athos. Pe drum, insa, li s-a aratat intr-un stejar Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu, care i-a intrebat: ,Unde mergeti?“.
La aceasta minunata vedere, ei au raspuns: ,Ne ducem la
gradina tal*; iar Maica Domnului le-a spus atunci: ,intoarcetj-
va, caci si aici este gradina meal‘. Mai tarziu, schitul
Cuviosului losif s-a numit Schitul Bisericani, ,al evlaviogilor®,
pentru ca monahii se rugau aici cu lacrimi $i mulfi se vindecau
de boli cu rugaciunea si binecuvantarea Cuviosului losif.

Sfantul Chiriac a stat in pustie singur 60 de ani

Cuviosul Chiriac de la Bisericani a trait la inceputul secolului
al XVll-lea la Manastirea Bisericani, care numara pe atunci
peste 100 de calugari. S-a retras in pustie, intr-o pestera din
muntele lui Simon, unde a trait singur timp de 60 de ani. L-a
cunoscut si Sfantul lerarh Dosoftei, mitropolitul Moldovei, care,
mai tarziu, dupa mutarea cuviosului la Domnul, i-a sarutat
moastele. Este cunoscut ca unul dintre marii sihagtri din
Carpati, avand o viata pilduitoare: trairea in desavarsita
lepadare de sine, smerenie si in neincetatda rugaciune.
Moastele lui au fost asezate in pestera in care a trait, ce se
poate vedea si astazi si in care s-a amenajat, mai tarziu, un
paraclis in cinstea lui. Mai tarziu, din cauza deselor tulburari
din tara, moastele sale au fost
impartite.

Canonizarea

Hotararea canonizarii Sfintilor
Cuviosi losif si Chiriac de la
Bisericani a fost luata in cadrul
sesiunii de lucru a Sfantului
Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméne din data de 5-7
martie 2008, iar proclamarea
solemna a canonizarii a avut
loc pe data de 5 iunie 2008 la
Manastirea Neamt, alaturi de ;
alti sapte cuviosi nemteni. -

8 in fiecare sambitd, duminicd si sdrbétoare, la ora 8:00, sévdrsim Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). &
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Sfantul lerarh Martir Antim lvireanul,
Mitropolitul Tarii Romanesti
Venerabilul Mitropolit Antim Ivireanul era de loc din Iviria
(Georgia). Parintji sai, loan si Maria, i-au pus din botez numele
Andrei. Ajungand din tinerete rob la turci, a stat mul{i ani in
Constantinopol, invatdnd limbile greaca, araba si turca,
precum si mestesugul sculpturii, al picturii si al broderiei. in
anul 1690 este adus in Tara Romaneasca de voievodul martir
Constantin Brancoveanu. Aici a invatat mestesugul tiparului de
la Episcopul Mitrofan, iar dupa céfiva ani s-a calugarit si a fost
hirotonit preot. Intre anii 1691-1694 a condus tipografia
domneascé de la Bucuresti si a tiparit trei carti. Intre anii 1694-
1696 a intemeiat o nous tipografie la M&nastirea Snagov. intre
anii 1696-1701 a fost egumen al acestei manastiri tiparind 14
carti, dintre care patru in limba roméana, iar celelalte in limbile
greaca, slavona si araba. Intre anii 1701-1705 a condus din
nou tipografia domneasca din Bucuresti, tiparind 15 cartj,
indeosebi carti de slujba. Intre anii 1705-1708 a fost episcop la
Ramnicu-Vélcea, intemeind aici prima tipografie. Timp de trei
ani a tiparit la Ramnic 10 cartj, dintre care 7 in limba romana.
intre anii 1708-1716 a fost mitropolit al Tari Romanesti,
intemeind noi tipografii si tiparind inca 19 carti, dintre care 12
carti in romana. In toamna anului 1716 a fost inchis, la
porunca turcilor, caterisit si trimis in surghiun la Manastirea
,ofanta Ecaterina” din Muntele Sinai. Pe cale a fost martirizat
de ostasi si aruncat in raul Tungia, l&nga Adrianopol. Acest
fericit ierarh al Bisericii Ortodoxe Romane, find de mic
instrainat din pamantul parintilor sai si dupa ce suferi grele
ispite intre pagani, a fost calauzit de Hristos in pamantul
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Sfant. Luand jugul lui Hristos
la Manastirea  Snagov,
ieromonahul Antim a ajuns
calugar iscusit si tipograf
neintrecut in Tara
Romaneasca. Timp de 15 ani,
pana a fost facut episcop, a
intemeiat doua tipografii si a
tiparit zeci de carfi bisericesti
in limbile roména, greaca,
araba si slavona, dovedindu-
se cel mai mare tipograf al tarii
noastre in secolele XVII si
XVIII. Cartile lui s-au raspandit
in toate provincille roménesti, ajungand pana in Athos, in
Grecia, la Constantinopol, lerusalim si Sinai, in Siria si Iviria,
caci era un devotat sluijitor al lui Hristos si aparator al Bisericii
Ortodoxe. Dimensiunea panortodoxa a activitatii culturale a
Sfantului se descopera si in rolul pe care I-a avut prin
acordarea unui ajutor deosebit altor popoare crestin-ortodoxe,
aflate sub stépénire otomana, pentru dezvoltarea culturala si
spirituala a acestora, prin carti tiparite in limbile greaca si
slavona, prin punerea bazelor primei tipografii cu caractere
georgiene intemeiate la Tbilisi (1709) si prin d&ruirea unei
tipografii cu caractere arabe Patriarhiei de Antiohia (1706),
dupa ce a tiparit la Manastirea Snagov Liturghierul greco-arab.

Rugaciune si credinta

Rugaciunea este convorbirea sufleteasca a omului cu
Dumnezeu. Tnaintea Bunului Dumnezeu, rugaciunea este o
taing, ea este maica si imparateasa peste toate faptele bune.
Modul nostru de a comunica cu Dumnezeu este rugaciunea.
De aceea, daca vrem sa vorbim cu Dumnezeu, rugaciunea
trebuie sa fie o stare permanentd a mintii si a inimii noastre.
Rugéaciunea neincetata si muliumirea faia de Dumnezeu
pentru toate céte ni se daruiesc, fac parte din firescul viefji.
Daca omul nu multumeste lui Dumnezeu pentru fiecare lucru,
nu poate nici sa se roage, nici sa traiasca viata
duhovniceasca. Rugaciunea este ridicarea mintii si a voi
noastre catre Dumnezeu. In timpul rugaciunii ne inchinam,
insemnandu-ne cu semnul sfintei cruci, facand metanii, stam
in genunchi, spre a spori evlavia noastra launtrica. Mai ales in
timpul postului trebuie intensificatd rugaciunea, deoarece
postirea noastra este incompletd fara rugaciune. Cea mai
sigura si cea mai potrivitd cale in urcusul spre desavarsire al
crestinului este rugaciunea, deoarece este maica a virtutilor.
Postul si rugaciunea sunt armele cu care crestinul lupta pentru
dobéndirea libertatii duhovnicesti. Postul Mare este vremea
rugaciunii $i a pocaintei. Prin rugaciune, omul se pregateste
pentru intainirea cu Mantuitorul lisus Hristos prin Sfintele
Taine si tot prin rugaciune o si intretine, printr-o stare de
smerenie si de pocainta. Aceasta, pentru ca@ prin insesi
cuvintele rugaciunii, cerem mila lui Dumnezeu si iertarea
pacatelor si ne recunoastem starea de pacatosenie. Dupa
marturisirile Sfintilor Parinti, rugaciunea bineplacuta inaintea
lui Dumnezeu este cea implinitd de crestin cu toata fiinta sa.
Pentru aceasta este nevoie ca el sa aiba minte, inima si
credinta puternica, ca sa-L preamareasca, sa-i multumeasca
si sa-i ceara tot ceea ce El considerd ca-i este de folos. $i
acestea pentru ca rugaciunea este convorbirea omului cu
Dumnezeu si cea mai sigura cale de desavarsire a oricarui
crestin. Rugaciunea trebuie sa fie scurta, simpla si constanta.
Ea poate fi si o atitudine launtric, o indreptare a sufletului
catre Dumnezeu in deplina tacere. Rugaciunea sta in a-ii
impreuna cugetul cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu
marturisirea pacatelor si cu suspine nevazute si cu o dispozitie
nepatimasa castigata prin deprindere si care rapeste mintea
prin dragoste desavérsita spre inaltimea spirituala. Ea este,
prin excelentd, un act de credinta in Dumnezeu. Mai ales
acum, in timpul postului, ne gandim si practicam cu mai multa
intensitate rugaciunea, pentru ca fara ea postirea noastra este
lipsita de confinut. Miezul postirii noastre este rugaciunea,
care ne aduce la comuniunea cu Dumnezeu si astfel postul i
rugaciunea ne fac sa traim bucuria duhovniceasca a Raiului.
Omul care a gustat bucuria launtrica a rugaciunii va dori sa fie
neincetat impreuna cu Domnul, ca sa poata sta de vorba cu
El. S& ne rugam si noi in timpul postului: ,Sa se indrepteze
rugaciunea mea ca tdmaia inaintea Ta...” ( Psalm 140, 2).

+ Cénd lisus Hristos este cunoscut si ascultat cu adevarat,
atunci se face pace in suflet, in familie, in tara si in lume.

+ Prin credinta in Dumnezeu, viata noastra capéta sens, scop,
sprijin. Sufletul este plin de o comoara nepretuita.

T Réutatea se inmoaie si se potoleste cu blandetea, iar nu cu
alta rautate.

Preot paroh Marian Macuc - 0753.723.189

Preot Gheorghe Andrisescu - 0744.646.446

Preot Eugen Vornicu - 0745.125.326

+ La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatii libere preluate din mijloacele de informare Tn masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti. +



