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Foaie saptdamanala de informatii si spiritualitate editatd de Parohia ,Nasterea Maicii Domnului’

t paceabotosani@yahoo.com T paceabotosani.mmb.ro T facebook.com/Biserica Pacea Botosani *

DYMINICA ORTODOXI€I

Ne aflam, din punct de vedere liturgic, intr-o perioada de o
profunda si uimitoare frumusete duhovniceasca. Este vremea
Postului Mare, in care ne straduim, fiecare dupa putinta
noastra, sa recastigam ceea ce am pierdut prin acceptarea
pacatului in viata noastra. Adica, starea de rai, de har si de
puritate a inimii, dobandite plenar si real in Taina Sfantului
Botez si actualizate permanent prin celelalte Taine ale Bisericii
Ortodoxe. Rostul adénc al Postului Mare constd intr-o

calatorie ascetica, timp de patruzeci de zile, ca renuntare
radicala la pacate prin Taina Spovedaniei, si intr-o impartasire
cat mai deasa si congtienta cu Trupul si Sangele Domnului,
lisus Hristos Cel rastignit si inviat, Care a biruit pacatul, iadul
si moartea si ne-a facut partasi luminii celei neinserate si vietji
celei vesnice. Dupa o saptamana de post si rugaciune intensa,

[hummmea Spvsons

Biserica ne ofera prilejul bine-
cuvantat de a medita asupra
semnificatjiilor pe care le cuprinde
duminica de astazi, numita a
Ortodoxiei. Este duminica in care
suntem chemati sa constientizam,
in chip smerit si demn, identitatea,
unitatea i actualitatea credintei
noastre. A fi ortodox nu inseamna
numai apartenenta formala la o
institutie religioasa, ci inseamna
mai ales un mod de viata intrupat in tradifia dogmatica,
liturgica si filantropica a Bisericii Ortodoxe. inseamna dreapta
credinta, dreapta viefuire si dreapta faptuire. Ortodoxia este
,2Sarea pamantului” (Matei 5, 13), despre care ne vorbeste
Domnul lisus Hristos in Sfanta Evanghelie. Este plinatatea
adevarului si integritatea vieti omului. Ortodoxia este, in
acelasi timp, dreapta credinta si dreapta vietuire. Ea este viata
lui Hristos prezenta si lucratoare in viata crestinului ortodox
evlavios (Galateni 2, 20, Coloseni 3, 3). Aceasta traire in duhul
lui Hristos se vede mai ales in vietile sfintilor. Aceasta
frumusete a adevarului credintei si a sfinteniei vietii crestine o
sarbatorim in duminica de astazi. Originea acestei sarbatori
are in spatele ei lupta dogmatica si duhovniceasca de peste
un secol (anii 726-843) a cinstitorilor sfintelor icoane cu cei
care denigrau si disprefuiau sfintele icoane, numiti iconoclasti.
incepand cu impératul Leon al lll-lea lsaurul (717-741),
iconoclasmul a devenit politica religioasa oficiala a curiii
imperiale din Constantinopol. Sinodul al Vll-lea Ecumenic din
septembrie-octombrie 787 a pus capat unui lung sir de
persecutii si exiluri pentru cei care cinsteau icoanele.
Realizatorii acestui moment de restaurare a cinstirii icoanelor
au fost imparateasa Irina (752-802) si patriarhul Tarasie al
Constantinopolului. Avand drept temei traditia biblicd si
patristica, prin definitia dogmatica a acestui Sinod s-a —» —

stabilit ca, dupa cum este cinstita Sfanta Cruce, trebuie
cinstite si Sfintele Icoane. Linistea ortodocsilor cinstitori ai
sfintelor icoane nu a durat mult, deoarece a fost tulburata
odata cu incoronarea imparatului iconoclast Leon Armeanul,
care a imparatit intre anii 813-820. Rezistenta teologica
impotriva iconoclastilor din aceasta perioada a fost asumata
de catre Sfantul Teodor Studitul (759-826), care a lamurit
temeiul hristologic al cinstirii icoanelor. Victoria definitiva a
cinstirii Sfintelor Icoane a fost stabilita dupa aproape treizeci
de ani de prigoana si denigrare din partea iconoclastilor fata
de acestea. Astfel, in prima duminica a Postului Mare, 11
martie 843, imparateasa Teodora si de curand alesul patriarh
al Constantinopolului, Metodie (843-847), sustinuti de poporul
ortodox, in urma unei intruniri teologice despre cinstirea
icoanelor, care a avut loc cu cateva zile inainte, au mers
impreuna in procesiune triumfala de la Biserica Vlaherne la
Catedrala Sfanta Sofia, proclamand, in mod oficial si definitiv,
cultul Sfintelor Icoane. Astfel, incepand cu anul 843, prima
Duminica din Postul Mare a devenit pentru intreaga Biserica
Ortodoxa ziua de amintire a victoriei credintei ortodoxe asupra
tuturor ereziilor. Duminica Ortodoxiei ne descopera un adevar
esential al vietii noastre crestine: Dumnezeu-Fiul Se face om
din iubire desavarsita fatd de noi, asumandu-Si firea noastra
cu toate trasaturile ei specifice, in afara de pacat. Astfel,
Hristos ni Se daruieste pe Sine noua, oamenilor, ca intiparire a
virtutii si ca icoana vie a bunavoirii si iubirii fatd de El si intre
noi, spre a-i indupleca pe tofi pentru a raspunde la fel.
Tnomenirea Fiului vesnic al lui Dumnezeu are ca scop unirea
omului cu Dumnezeu pentru a dobandi viata vesnica. Prin
urmare, ca si Sfanta Evanghelie, icoana ne dezvaluie iubirea
lui Dumnezeu pentru toti oamenii. Ceea ce este cartea pentru
stiutorii de carte, aceea este icoana pentru nestiutorii de carte.
Si ceea ce este cuvantul pentru auz, aceea este icoana pentru
vaz, caci cu ajutorul mintii ne unim cu icoana. Sfantul Apostol
Pavel numeste pe Hristos ,chipul lui Dumnezeu celui nevazut”
(Coloseni 1,15) pentru noi, cei care am fost creati ,,dupd chipul
si asemdnarea lui Dumnezeu" (Facere 1, 26), adica dupa
prototipul nostru, Care este Hristos. El este icoana lui
Dumnezeu cel nevazut, iar noi suntem configurafi
duhovniceste dupa aceasta Icoana, adica dupa chipul lui
Hristos. Cinstirea icoanei lui Hristos se indreaptd catre
Persoana lui Hristos, nu catre materia icoanei Lui. Duminica
Ortodoxiei, a comuniunii icoanelor sfinte, este mai mult decat
actuala, deoarece icoana sfanta trimite spre o persoana
sfanta vesnic vie. Doar prin prisma icoanei sfinte, imaginea
sau civilizatia vizualului se poate elibera de autosuficienta si
materialism opac. Adevaratul rost al icoanei nu este ca sa o
vedem, transformand-o intr-un obiect de contemplatie estetica,
ci sa ne ajute ca sa traim in prezenta lui Dumnezeu si a
sfintilor. Noi dorim s& fim ascultaj si iubiti de Dumnezeu si de
toti sfintii, nu doar de oameni trecatori si schimbatori. Amin.

8 in fiecare sambitd, duminicd si sdrbétoare, la ora 8:00, sévdrsim Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). &
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CALEA VINDECATOARE A POSTULUI

Primul lucru pe care trebuie sa-l faca crestinul inainte de a
posti, pentru a incepe vindecarea sufletului sau, este sa se
impace cu tofi semenii, caci Dumnezeu este iubire $i porunca
cea mai mare este porunca iubirii de Dumnezeu si de oameni.
Una din legile iubirii se numeste iertare si, implinind-o, vom
infrdnge ménia. Mantuitorul lisus Hristos ne-a spus: ,, De vefi
ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voua Tatal
vostru cel Ceresc, iar de nu vefi ierta oamenilor
greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta gregelile
voastre” (Matei 6,14-15). Pentru a fi numiti fii Tatélui
Ceresc”, trebuie sa iubim pe vrajmasii nostri, sa facem bine
celor ce ne urasc si sa ne rugam pentru cei ce ne vatama si ne
prigonesc (Matei 5, 43). A rasplati binele cu raul este lucrare
diavoleasca, a rasplati raul cu rau este lucrare dobitoceasca, a
rasplati binele cu bine este lucrare omeneasca, iar a rasplati
raul cu bine este lucrare dumnezeiasca si virtute crestineasca.
Prin iubire si iertare biruim mania, din care izvorasc atétea
rele, iar prin post secam fantana otravitoare a atator patimi
aducatoare de moarte. Postul cel adevarat consta in retinerea
de la cele rele. Dezleaga toata legatura nedreptatii, iarta
aproapelui tau vatamarile, daruieste lui datorile. Tu nu
mananci carne, dar mananci pe fratele tau. Tu te retji din vin,
dar nu infranezi zburdarile trupului. Tu nu mananci pana
seara, dar petreci ziua cu procese. Sa postim post primit, bine
placut lui Dumnezeu: postul cel adevarat este instrainarea de
rautate, infrAnarea limbii, lepadarea maniei, departarea de
pofte, de clevetire, de minciuna si de juramant mincinos. Sfintji
Parinti aratad ca lacomia pantecelui este primul pacat capital,
din care izvordsc toate patimile. imbuibarea duce adesea la
betie si lene, care aprind trupul spre desfranare. Toate
acestea, avand nevoie de bani, conduc la furt, inselaciune,
avaritie. Cine nu poate dobandi bani, se intristeaza, se manie
si invidiaza pe cei care au si, astfel, rezultd pacate mari, a
caror urmare este moartea sufleteasca si trupeasca. Nu numai
gura si stomacul sa posteasca, ci $i ochii, picioarele si mainile
si toate madularele trupului. Mainile sa posteasca, ramanand
curate de hotie si lacomie, picioarele nealergand spre locuri
pacatoase, ochii sa nu priveasca la frumusetj straine, gura sa
posteascd de vorbiri rusinoase. Postul care fi place Iui
Dumnezeu este atat cu sufletul, cat si cu trupul, sprijinit si
intarit de rugaciune, fapte bune, spovedanie si pecetluit cu
Sfanta Impértasanie. Vremea postului este o vreme de bucurie
duhovniceasca, in care simii cum te eliberezi din lanturile
patimilor care te fineau in robie. Rupeti lanturile nedreptatii,
dezlegati legaturile jugului, dati drumul celor asupriti si
sfaramati jugul lor. Imparte painea ta cu cel flamand,
adaposteste in casa pe cel sarman, pe cel gol imbraca-l si nu
te ascunde de cel de un neam cu tine. Rugaciunea impreuna
cu postul sunt doua aripi cu ajutorul carora vom putea urca la
inalfimea viefuirii duhovnicesti, vegheati in permanenta de
darul si puterea lui Dumnezeu. Postul este réanduit pentru a ne
aminti mai bine originea noastra. Sa ne amintim ca suntem
rodul cerurilor. Ca suntem neam ales si ca Tatal nostru este
insusi Tmparatul cerurilor si al pAmantului. S& ne intoarcem
mintea de grijile zilnice, cugeténd la adevarata noastra patrie.

RUGACIUNE SI CREDINTA

Rugaciunea este convorbirea sufleteasca a omului cu
Dumnezeu. Tnaintea Bunului Dumnezeu, rugaciunea este o
taing, ea este maica si imparateasa peste toate faptele bune.
Modul nostru de a comunica cu Dumnezeu este rugaciunea.
De aceea, daca vrem sa vorbim cu Dumnezeu, rugaciunea
trebuie sa fie o stare permanentd a mintii si a inimii noastre.
Rugéaciunea neincetata si muliumirea faia de Dumnezeu
pentru toate céte ni se daruiesc, fac parte din firescul viefji.
Daca omul nu multumeste lui Dumnezeu pentru fiecare lucru,
nu poate nici sa se roage, nici sa traiasca viata
duhovniceasca. Rugaciunea este ridicarea mintii si a voii
noastre catre Dumnezeu. In timpul rugaciunii ne inchinam,
insemnandu-ne cu semnul sfintei cruci, facand metanii, stam
in genunchi, spre a spori evlavia noastra launtrica. Mai ales in
timpul postului trebuie intensificatd rugaciunea, deoarece
postirea noastra este incompletd fara rugaciune. Cea mai
sigura si cea mai potrivitd cale in urcusul spre desavarsire al
crestinului este rugaciunea, deoarece este maica a virtutilor.
Postul si rugaciunea sunt armele cu care crestinul lupta pentru
dobéndirea libertatii duhovnicesti. Postul Mare este vremea
rugaciunii $i a pocaintei. Prin rugaciune, omul se pregateste
pentru intainirea cu Mantuitorul lisus Hristos prin Sfintele
Taine si tot prin rugaciune o si intretine, printr-o stare de
smerenie si de pocainta. Aceasta, pentru ca@ prin insesi
cuvintele rugaciunii, cerem mila lui Dumnezeu si iertarea
pacatelor si ne recunoastem starea de pacatosenie. Dupa
marturisirile Sfintilor Parinti, rugaciunea bineplacuta inaintea
lui Dumnezeu este cea implinitd de crestin cu toata fiinta sa.
Pentru aceasta este nevoie ca el sa aiba minte, inima si
credinta puternica, ca sa-L preamareasca, sa-i multumeasca
si sa-i ceara tot ceea ce El considerd ca-i este de folos. $i
acestea pentru ca rugaciunea este convorbirea omului cu
Dumnezeu si cea mai sigura cale de desavarsire a oricarui
crestin. Rugaciunea trebuie sa fie scurta, simpla si constanta.
Ea poate fi si o atitudine launtricd, o indreptare a sufletului
catre Dumnezeu in deplina tacere. Rugaciunea sta in a-ii
impreuna cugetul cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu
marturisirea pacatelor si cu suspine nevazute si cu o dispozitie
nepatimasa castigata prin deprindere si care rapeste mintea
prin dragoste desavérsita spre inaltimea spirituala. Ea este,
prin excelenta, un act de credinta in Dumnezeu. Mai ales
acum, in timpul postului, ne gandim si practicam cu mai multa
intensitate rugaciunea, pentru ca fara ea postirea noastra este
lipsita de continut. Miezul postirii noastre este rugaciunea,
care ne aduce la comuniunea cu Dumnezeu si astfel postul i
rugaciunea ne fac sa traim bucuria duhovniceasca a Raiului.
Omul care a gustat bucuria launtrica a rugaciunii va dori sa fie
neincetat impreuna cu Domnul, ca sa poata sta de vorba cu
El. S& ne rugam si noi in timpul postului: ,Sa se indrepteze
rugaciunea mea ca tdmaia inaintea Ta...” ( Psalm 140, 2).
Poate crestinul sa biruiasca ispitele?

Ajutat de harul dumnezeiesc, crestinul, poate birui
chiar si ispitele cele mai puternice, mai ales ca
Dumnezeu nu-1 lasa sa fie ispitit peste puterile lui. Pe
pamant, crestinul nu este ferit de ispite. Daca le infrunta
Ccu barbatie, ele pot fi de folos.
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