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CADEREA LUI ADAM SI CADEREA NOASTRA
- Duminica izgonirii lui Adam din Rai -

La inceputul acestei perioade de pregatire duhovniceasca,
Sfanta Biserica vrea sa ne aduca aminte de caderea proto-
parintilor, cu scopul de a ne aminti ca ne aflam intr-un loc de
exil si sa ne smerim, dar mai ales sa trecem cu géndul de la
caderea primilor nostri parinti la propria noastra cadere si cu
ravna sa ne sculam din nepasare pentru a redobandi ceea ce
am pierdut. De aceea duminica de astazi, numita ,,Duminica
Tertarii” sau din punct de vedere liturgic: ,,Duminica izgonirii
lui Adam din Rai”, este cea de care depinde intelesul intregii
perioade care urmeaza. Aceastd denumire totalizeaza,
intreaga pregatire pentru Post. Omul a fost creat pentru Rai,
pentru cunoasterea lui Dumnezeu si pentru comuniunea
harica cu El. Pacatul stramosesc I-a lipsit pe om de acea viata
binecuvantata, iar existenta lui pe paméant s-a transformat intr-
un exil. Hristos, Mantuitorul lumii, deschide usa raiului celui ce-
L urmeaza, iar Biserica, prin dezvaluirea frumusetii imparatiei
lui Dumnezeu prin viata noastra, un pelerinaj catre patria
noastra cereasca. Astfel, la inceputul Postului suntem ca si
Adam, care a fost scos din rai pentru mancare. Caci Adam,
sezand in preajma lui, plangea tanguindu-se, si cu glas de
umilinta  zicea: ,Vai
mie, ce am patimit eu
ticdlosul! O porunca
am célcat a
Stapanului meu, i de
tot binele m-am lipsit.
Raiule preasfinte, care

fost sadit pentru
mine i prin Eva ai
fost incuiat, roaga pe Cel ce te-a facut pe tine si pe mine m-a
zidit, ca sa ma satur de florile tale”. Pentru aceasta si
Mantuitorul catre dansul a zis: ,Zidirea Mea nu vreau sé piard,
Ci vreau sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului sé vind.
Céa pe cel ce vine la Mine nu-I voi goni afard”. Postul este
eliberarea de sub robia noastra fata de pacat, din temnita
sacestei lumi”. lar Sfanta Evanghelie ne arata conditiile
acestei eliberari. Prima conditie este postirea - refuzul de a
accepta dorintele si indemnurile firii noastre decazute, ca fiind
normale, efortul de a ne descatusa din stapanirea carnii
asupra duhului. Pentru a fi eficient, postul nostru nu trebuie sa
fie de forma, nu trebuie sd ne mandrim cu el. Nu trebuie ,sd ne
ardtam oamenilor ca postim, ci Tatdlui nostru Care este in
ascuns”. Cea de-a doua conditie este iertarea - ,cd de vefi
ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voua Tatél vostru Cel
ceresc”. Biruinta pacatului, principalul semn al stapanirii sale
asupra lumii, este dispersarea, izolarea, ura. Prima incercare
de a sparge fortareata pacatului este iertarea: reintoarcerea la
unitate, la solidaritate, la iubire. A ierta este a pune intre —» —

mine si ,,vrajmasul” meu iertarea lui Dumnezeu Tnsusi. A
ierta este depasirea ,,punctului mort” in relafile umane si
raportarea lor la Hristos. lertarea este ,,usa” imparatiei ceresti
deschise catre aceasta lume pacatoasa si decazuta. Daca
Adam a cazut prin neascultare din pricina mancarii, s& nu se
petreaca cu noi aceeasi ispitd, ca prin mancare sa
calcam porunca postului, repetand astfel pacatul sau, caci
Dumnezeu nu respinge pe nimeni din cei ce vin la El.

Biserica ne invita sa intram pe calea cea stramta, dar atat de
frumoasa si inaltd, a infranarii chiar de la lucrurile pamantesti
ingaduite, spre a dobandi mai deplin pe Hristos si harul Sau.
Suntem la inceputul Postului Mare. In lumea noastra de astazi,
postul nu mai prea are trecere. Este la moda, sub forma de
tratament, un anumit fel de ,,post” din motive de pastrare a
sanatatii. Orientat insa numai spre un scop trupesc, acest fel
de ,,post” nu are nimic de-a face cu postul crestin, ci devine o
»alimentatie naturista”. Din nefericire, chiar foarte multi dintre
cei care se considera ,credinciosi” nesocotesc cu totul
posturile sau le reduc la cat mai putin cu putinta. Ins3
Méntuitorul nostru lisus Hristos, randuieste postul printre
Jfaptele dreptati” (Matei 6, 1), alaturi de milostenie si de
rugaciune. Domnul insusi Si-a inaugurat misiunea printr-un
post de 40 de zile (Matei 4, 2) si a afirmat puterea pe care o
mijloceste postul in lupta impotriva diavolului: ,Acest neam de
demoni cu nimic nu poate iesi, decat numai cu rugaciune si cu
post” (Marcu 9, 29). Sfantul apostol Pavel, care aminteste
posturile printre mijloacele sale de a-L sluji pe Hristos (2
Corinteni 6, 5) si care marturiseste ca a petrecut in ,posturi de
multe ori” (2 Corinteni 11, 27), arata si de ce fi este necesar
postul, cand zice: Imi chinuiesc trupul si il supun robiei, ca nu
cumva, altora propovéaduind, eu insumi sa ma fac netrebnic” (1
Corinteni 9, 27). Tot Sfantul Pavel invata: ,Va indemn, deci,
fratilor, pentru indurérile lui Dumnezeu, s& infatisati trupurile
voastre ca o jertfa vie, sfantd, bineplacutd lui Dumnezeu, ca
pe inchinarea voastra cea duhovniceasca” (Romani 12, 1). lar
in alt loc, spune: ,S& umbldm cuviincios, ca ziua; nu in ospete
Si in betii, nu in desfrandri si in fapte de rusine, nu in cearta i
in pizma. Ci imbrécati-va in Domnul lisus Hristos si grija de
trup s& nu o faceti spre pofte” (Romani 13, 13-14). Cel care
posteste post adevarat, nu simte foamea si nu i se pare deloc
grea perioada postului. Sfantul Marcu Ascetul spune: ,Celui ce
fliménzeste pentru Hristos, harul i se face hrana, celui ce
inseteazd, bautura prea dulce, celui ce tremura de frig, haind,
celui ostenit, odihna, celui ce se roaga, deplin incredintare,
celui ce plange, mangaiere”. Este un semn bun céand postul,
chiar cel mai aspru, incepe sa ti se para usor, cand trupul se
multumeste cu hrand putind, cand intreaga ta fiinta este
coplesita de bucuria intélnirii cu Mirele ceresc, lisus Hristos.
Nu ne mai putem plange de foame, de sete sau de osteneala,
cand Hristos Insusi ni se face hrana si bautura si odihna.

8 in fiecare sambitd, duminicd si sdrbétoare, la ora 8:00, sévdrsim Utrenia, Sfanta Liturghie si Parastas (dupd caz). &


mailto:paceabotosani@yahoo.com
http://izvorultamaduiriibotosani.iasi.mmb.ro/

POSTYLs, ARMA DYHOVNICCH SCH
,Venit-a postul, maica curéfiei, osanditoarea pé&catului si
vestitoarea pocéintei, petrecerea ingerilor si mérturisirea
oamenilor” (Stihoavna). Trei fapte bune ne invatd Sfanta
Evanghelie de astazi: iertarea, postirea si milostenia. Ura si
nemilostivirea opresc roada postului. In zadar ne inchidem
gura de la desfatarea bucatelor, daca nu intindem mana spre
ajutorarea saracilor. Acum putem intra pe calea cea stramta,
dar naltd si frumoasa a infranarii, prin care putem dobandi
harul lui Dumnezeu. Acum putem sa pazim cu evlavie si silinta
cele poruncite ca sa se inalte postul ca o tdmaie bine-primita
la Dumnezeu. Pentru lumea de azi, materialista si inrobita
placerilor trupesti, postul nu mai are trecere, de aceea
Mantuitorul randuieste postul printre ,faptele dreptati” (Matei
6, 1). Mantuitorul, ca un nou Moise, Si-a inceput misiunea
printr-un post de patruzeci de zile (Matei 4, 2). Sfantul Apostol
Pavel marturiseste: LImi chinuiesc trupul Si il supun robiei ca
nu cumva altora propovaduind, eu insumi sd& ma fac
netrebnic”. La postire, omul sa nu se laude, caci Dumnezeu
vede si cele mai ascunse, El este ,Tatél ce vede intr-ascuns
si-fi va rasplati tie”. Astfel, ,intregul timp Bisericii”, pana la
venirea Domnului, adevaratii crestini suspina dupa dorul
Mirelui si astfel postului i se poate da o semnificatie a Tnvierii.
Spune Sfantul Marcu Ascetul: ,Cel ce flaméanzeste pentru
Hristos, harul i se face hrana, celui ce inseteaza, hrana prea
dulce, celui ce tremurd de frig, haina, celui ostenit, odihna,
celui ce se roagd, deplind incredintare, celui ce plange,
mangéiere”. Falsii postitori duc cu greu ,zaduful zilei” si
numara cu nerabdare zilele ce au mai ramas. Milostenia si
iertarea vin acum sa imbratiseze postul. Daca izgonim ura,
izgonim de fapt urgia lui Dumnezeu ce va fi asupra noastra.
lertarea ne pregateste pentru postul cel adevarat, iar
milostenia il desavarseste. Cel ce isi aduna comori in cer
culege rodul cel nestricacios: slava nestricacioasa, bucuria
lipsita de invidie, imparatia cea vesnica. Trebuie sa ne
gandim la cele ceresti in locul celor pamantesti, caci trebuie sa
ne facem oameni ceresti, pe pamant, cu oamenii, iar in cer, cu
Dumnezeu. Umpland mana aproapelui, punem in mana
Domnului. Acolo ramane comoara, in mainile Lui, pazita pana
la ziua Judecafji. Atunci, avand destule adunate, vom primi in
locul acestora Impératia vesnica: , Veniti binecuvantatii Tatélui
Meu, mosteniti impérétia gatitd voud de la intemeierea lumii”.
Faptele tale

Nu cere mai mult decat poti da.

Nu pretinde respect celor din jur, castiga-I.

Ofera respect celor din jur, asa te respecti pe tine.

Nu te devaloriza pentru ca atunci si altii o vor face.

Nu te supraevalua, aerele de superioritate ascund
complexe mari de inferioritate.

Nu lasa pe nimeni sa spuna ca nu poti pentru ca numai tu
iti cunosti resursele.

Nu te lasa provocat de persoanele rau
intentionate, furia te face vulnerabil.

Fii bun cu oamenii, animalele si natura.
Traieste 1n asa fel, incat sd nu te poti
rusina de faptele tale.

Fiule, da-mi inima ta!
- Ganduri in prima sdptaménd a Postului Mare -
T) Mai presus de toate gandeste-te la Dumnezeu, c&ci i
Dumnezeu se gandeste la tine mai presus de toate. Precum
pastorul se gandeste la oaia cea ratacitda mai mult decét la
intreaga turma, asa si Dumnezeul tu se gandeste la tine, care te
pierzi in pacat, mai mult decét la totj ingerii din cer.
1) A cugeta la Dumnezeu nu inseamna a cerceta fiinta lui
Dumnezeu, ci inseamna a cerceta si a afla ce asteapta
Dumnezeu de la om.
1) Cel ce cumpara nuci, nu cauta la coaja, ci la miez. La fel cu
nenumarate lucruri din lume, oamenii le cauta pe cele nevazute,
nu pe cele vazute. Si Dumnezeul tau cauta la tine dupa inima.
Prin coaja cea trupeasca, El priveste in miezul tau, in inima ta, i
cauta la inima ta.
1) In inima, Ziditorul a pus temelia vietii. In inim& viata se
zamisleste, purcede, creste si se indreapta spre mormant si
dincolo de mormant. Oare cat pretuieste omul despre care tofi
spun: e destept, dar nu are inima? Dumnezeu nu va cere de la el
desteptaciune, ci inima.
) Céat pretuieste omul despre care se spune: e bogat, dar nu are
inima? Oare isi va duce bogatia in cealaltd lume si 0 va darui
Celui a carui vistierie sunt pamantul si cerul, si soarele si stelele
si toate imparatiile stiute si nestiute?
T) Ce-i ajuta omului puterea si frumusetea cea trupeasca? Oare
nu intalnim zilnic pe cei ce in tinerete erau puternici si frumosi, iar
acum, garboviti si trasi, se sprijina ori in baston, ori de mana
cuiva? Multora, puterea si frumusetea trupeasca le-a slujit, din
nefericire, la putrezirea inimii inainte de putrezirea oaselor.
) Postul inseamna slabirea legaturii inimii cu lumea si intarirea
legaturii inimii cu Dumnezeu.
1) Intarirea legaturii cu Dumnezeu aduce bucurie in inima. De
aceea se citeste la inceputul Postului din cartile bisericesti: ,/ata,
a venit veselitoarea vreme a postului!”
1) Aminteste-{i numele acelor marimi duhovnicesti care, cu
postul, au slabit legaturile lor cu lumea si au intarit legaturile cu
Dumnezeul cel Viu: Sfintii Antonie, Pavel, Eftimie, Sava cel
Sfintit, Pahomie, Atanasie Atonitul, Teodosie, Macarie si cei
dimpreuna cu dansii.
1) Aminteste-{i si de Dumnezeu purtatoarele fecioare si femei, ale
caror inimi au fost umplute de dragoste catre Hristos: Sfintele
Tecla, Xenia, Eupraxia, Anastasia, Matrona, Sara, Maria
Egipteanca, Pelaghia, Taisia, Teodula, Vasilisa si cele dimpreuna
cu ele.
1) Daca iti sunt departe dupa loc sau dupa vreme, atunci
aminteste-{i de acele slavite nume din neamul nostru: Sfanta
Parascheva, Sfantul Dimitrie Basarabov, Sfantul Onufrie de la
Vorona, Sfantul Daniil Sihastrul, Sfantul loan Cassian, Sfantul
loan Hozevitul si multj alfii care cu postul au sfintjt trupurile lor i
cu rugaciunea au sfintjt tara in care viefuim.
T) Totii sfintii pomeniti, acelasi glas au auzit: ,Fiule, d&-mi inima
tal”. Acelui glas au raspuns cu bucurie si inima lor intru totul au
dat-o Dumnezeului i Ziditorului lor. Fiul meu, da-i inima ta!
T) Postul este un asezdmant vechi. Este, precum zice Sf.

Vasile cel Mare, ,de aceeasi varsta” cu omul, atat de vechi ca

si omul. Cand Dumnezeu i-a facut pe Adam si pe Eva, le-a
spus sa manance din roadele tuturor pomilor din rai in afara
de unul. Asta inseamna post. Insa, Adam si Eva nu au pazit
acest post usor si au fost pedepsiti cu izgonirea din rai. Amin.
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